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StOIK PEEEN DOBRA

PRZYDA CI SIE: -

e stoik e kartki (moga by¢ w ulubionym kolorze osoby obdarowanej lub w réznych kolorach) e nozyczki

e drukarka lub co$ do pisania e wstazka do ozdobienia e opcjonalnie: sprzet do nagrywania

— KILKA SEOW O DREAMSPIRACIJI

,Stoik peten dobra” to stoik wypetniony wiadomo-
sciami dla bliskiej Ci osoby w formie matych karte-
czek. Pozwoli zamkngé¢ w jednym miejscu dawke
codziennej wdziecznosci, zyczliwosci, dobra, opty-
mizmu i wsparcia dla osoby obdarowane;j.

Jak czesto méwisz bliskim mite stowa lub dzieku-
jesz im za to, ze po prostu sa? Kiedy ostatni raz
zdarzyto Ci sie wyzna¢ komus, co Cie w nim za-
chwyca albo czyni go wyjatkowym? Wielokrotnie
myslimy pieknie o waznych dla nas osobach, ale
zdecydowanie za rzadko im o tym wspominamy.

A moze ktos bliski stoi w obliczu zyciowej zmiany
lub przechodzi trudny okres? Kiedy przyttacza
nas rzeczywistosc, czesto zapominamy o tych pro-
stych rzeczach, ktére stanowiag zrédto ulgi i rado-
Sci. Stan sie wsparciem dla bliskiej Ci osoby wta-
$nie w takich momentach i podtaduj jej zyciowa
baterie zawsze, gdy bedzie tego potrzebowata.

- JAK WYKONAC PREZENT -

Przygotuj wiadomosci, ktdére umiescisz w stoiku.
To, co znajdzie sie na fiszkach, zalezy tylko od Cie-
bie. Warto doda¢ date stworzenia do kazdej z nich.
Karteczki spisuj recznie lub wydrukuj je i potnij.
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Mozesz wykonac wszystkie jednego dnia, wrzucad
do stoika regularnie albo przez dtuzszy czas, pod
wptywem chwili. Jesli chcesz, nagraj krotkie video
lub samo audio - zamiast karteczek lub jako ich
uzupetnienie. Decyzja nalezy do Ciebie!

Ozdéb stoik w dowolny sposéb. Wystarczy za-
wigza¢ na nim wstazke i wykorzystac¢ kolorowe
karteczki. Mozesz skorzysta¢ z farbek do szkta
lub naklejek. Jesli zdecydujesz sie na nagrania,
warto kupi¢ pendrive, ktéry ksztattem nawigze
do zainteresowan osoby obdarowanej (np. szyb-
kiego samochodu, rakiety tenisowej) lub tego,
co sie na nim znajduje (np. na pendrive w ksztat-
cie pitki nagrasz ulubiony mecz bliskiej osoby).
Ty decydujesz!

WIECEJ MOZLIWOSCI

Zamknij w stoiku wiedze na dany temat - cieka-
wostki, zaskakujace fakty, anegdoty, twarde dane,
tipy i porady. Osoba obdarowana uwielbia kino?
Zbierz mato powszechne ciekawostki odnosnie
kinematografii i wielkiego ekranu. Niedawno za-
czeta biegaé? Wrzu¢ do stoika gars$é dobrych rad,
anegdot, rekordoéw $swiatowych do pobicia i gtéw-
nych rywali.




OPCJA LAST MINUTE

Potrzebujesz inspiracji, ktére pomogg Ci napisac
osobiste wiadomosci? Zeskanuj kod QR i pobierz
gotowe do wydruku pomysty na karteczki. Zobacz
nasze propozycje na stoik wdziecznosci, marzen
i motywacji. Wystarczy je wycigé, wrzucic¢ do sto-
ika i wreczy¢ jako prezent!
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LINK/SLOIK



https://dreamanddo.pl/dreamspiracje/10_sloik.pdf

DREAM
AND DO

,Dream and Do”, czyli ,Wysnij i zrob” to projekt,
ktory rozwijamy pod skrzydtami Katalogu Marzen.

Wierzymy, ze marzenia spetnia sie poprzez ak-
tywne dziatanie i realizowanie planéw. W tym pro-
jekcie chcemy dzieli¢ sie z Tobg naszym doswiad-
czeniem w realizacji tych wielkich i mniejszych
marzen. W Dream and Do wspieramy $miatych
Marzycieli, ktérzy maja plan i pomyst, ale brakuje
im Srodkéw na realizacje.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Znajdz nas w mediach spotecznos$ciowych i na
stronie dreamanddo.pl, gdzie piszemy o naszych
stypendystach i ich marzeniach.

KATALOG
MARZEN

Zapraszamy Cie serdecznie do Katalogu Marzen.
Zajmujemy sie spetnianiem marzen, znajdziesz
u nas vouchery na przezycia. Jakie? Loty balonem,
skoki ze spadochronem, nauka strzelania czy two-
rzenia laséw w stoiku. Marzenia o relaksie, lataniu,
ptywaniu i podrézowaniu. Mamy ich juz ponad
6500, a bedzie jeszcze wiece;j!

Dlaczego przezycia? Bo radosé¢, wspomnienia
i wspolnie spedzony czas to najlepsze, co mozesz
podarowac sobie i drugiej osobie. Chcemy potego-
wac te rados¢, utatwiaé Ci przezywanie przygod
i wywotywac usmiech.

Ebook, ktéry masz przed sobga, powstat w ramach
projektu Dream and Do, ale pod skrzydtami Kata-
logu Marzen znajdziesz réwniez:

akcje Chce To Przezyc¢ e chcetoprzezyc.pl,
akcje Maraton Marzenri e maratonmarzen.pl,
Klub Marzycieli,

podcast Napedzani Marzeniami
napedzanimarzeniami.pl,

projekt charytatywny Marzyciele Pomagajq
marzycielepomagaja.pl,

o konkurs dla firm Rados¢ w pracy.

Przez te inicjatywy chcemy dociera¢ do Marzycieli
Z catego Swiata, by wspierac ich w sieganiu po naj-
Smielsze pragnienia. Dotaczysz do nas?

Zapraszamy na:
katalogmarzen.pl
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